


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

“အဘုိးေြပာတဲ့	ရာဇဝငပ်ုံြပငမ်ျား	 ”	စာအုပကုိ်	အပိုငး်စှပ်ိုငး်	ခွဲပးီ	

ေရးသား	 တငြ်ပထားပါတယ်။	 ပထမပိုငး်မာှ	“ြမနမ်ာအစ	 သိကားက၊	

သာသနာအစ	ြမနမ်ာက၊	ေစတအီစ	ေရတဂိုံက”	တို	မာှ	ပါဝငဆ်က်ယ်ွ

ေနတဲ့	မဟာသမဝ	စဠူာသမဝ	ေဘဒါရီ၊	ပနထ်ာွနဲ	ဒတွေဘာင၊်	ဥကလာ

ပမငး်နဲ	မယ်လမ၊ု	ရှငေ်မးွလနွး်နဲ	မငး်နာတို	ကုိ	အဘုိးက	ေြမးတို	ကုိ	

ပုံေြပာတဲ့	ပုံစနံဲ	ေရးသားထားပါတယ်။

(ဒပီုံြပငေ်တကုိွ	 စာေရးသကုိူယ်တိုင်	 ငယ်ငယ်က	 တစပ်ိုငး်တစစ်

ေလာက်သာ	 ကားခဲ့ပးီ	တတိကိျကျ	 ဂဃနဏ	မသခိဲ့ရတဲ့	အတက်ွ	 ကုိ

ယ့်ကုိ	သားသမးီေြမးြမစေ်တကွ	ေမးလာရင	် ြပနေ်ြပာိုငေ်အာင	် ရှာေဖွ

ဖတ်ပးီ	စစုည်းတငြ်ပလိုက်တာပါ။

ပထမပိုငး်ရဲ	ေနာက်ဆုံးပိုငး်မာှ	ပဂုေံခတရဲ်	ေခတဦ်းအစမာှ	ေပေပါ

က်ခဲ့တဲ့	 ေမာငေ်ပါက်ကျိငး်နဲ	 ပျေစာထးီမငး်များ	 နဲ	 အဆုံးသတခ်ဲ့ပါတ

ယ်။

ဒတုယိပိုငး်မာှ	 ေတာ့	 ပဂုေံခတ	် (၄)	 ေခတကုိ်	အေြခခံပးီ	အေနာ်ရ

ထာမငး်	နနး်မတက်မအီချနိက်စလို	အြဖစအ်ပျက်	အေကာငး်အရာများ

ကုိ	 ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	 ဒိုငယ်ာရီသဖယ်ွ	သကရာဇမ်ျားကုိ	တတ်ိုငသ်ေလာ

က်	အစအီစဉလ်ပု်ပးီ	ေရးသားထားပါတယ်။

ပဂုေံခတအ်ေကာငး်ကုိ	 ေဖာ်ြပရာမာှ	 ေတာ့	 အေနာ်ရထာ၊	 ကျနစ်စ်



သား	 စတဲ့	 မငး်များ	အေကာငး်က	လတူိုငး်လည်း	 ေတာ်ေတာ်ေလး	သိ

ထားကပးီသားဆိုေတာ့	ပုံြပင	်နားေထာငေ်နတဲ့	ေြမးကေလးေတ	ွစတိ်

ဝငစ်ားမ	ပိုမိုရိှလာေအာင	်ပဂုေံခတကုိ်	စတိကူ်းနဲ	ေခေဆာငသ်ာွးပးီ	အ

ဘုိး	 ေြပာတာကုိ	 နားေထာငရ်ငး်	 (ုပရှ်င်ကည့်ေနရသလို)	 ခစံားိုင်

ေအာင	်စာပနး်ချခီျယ်	ေရးသားတငြ်ပထားပါတယ်။

ေဒခငမ်ျိးချစေ်ြပာသလို	 သမိုငး်ရာဇဝင	် သခိျငရ်ငေ်တာ့

ရာဇဝငအ်ေကာငး်၊	 သမိုငး်အေကာငး်	 ေရးထားတဲ့	 စာအုပေ်တွ

ဖတေ်ပါတ့ဲ့	။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	သမိုငး်စာအုပ	်ထထူူကီးေတဖွတဖ်ို	အချနိမ်ေပး

ိုငတ်ဲ့	လငူယ်ကေလးေတအွတက်ွ	သတူို	 ကုိယ်စား	 စာအုပမ်ျား	 စာွကုိ

ရှာေဖဖွတ်ပးီ	ကေလးေတ	ွနားလည်ေအာင်	 ြပနေ်ြပာြပေပးလိုက်တာ

ပါ။

ြမနမ်ာမနှရ်င်	ြမနမ်ာအေကာငး်	သရိမည်။

ြမနမ်ာမနှရ်င်	ြမနမ်ာရာဇဝငကုိ်	သရိမည်။

ြမနမ်ာမနှရ်င်	ပဂုကုိံ	သရိမည်။

ပဂုကုိံ	ေရာက်ေအာင်	သာွးကည့်ပါ။

ပဂုကံ	ေရှးြမနမ်ာတို	အေကာငး်	ေြပာြပေနပါသည်	။

တကသလ	 မ ငသည

*



ဦးြမင့်ေဆ	ွ(ေခ)	ေမာင်သညု
ကုိယေ်ရးအကျဉး်

ဦးြမင့်ေဆကုိွ	အဘဦးြမေမာင	်(ဂတီစာဆို	-	ြမကေလာင)်၊	အမိ	ေဒ

လတှငတ်ို	 မ	ှ ရနကု်န်မိ၊	 မဂလာေတာငွ်န်၊	 ကနေ်တာ်ကေလးရပကွ်

က်တငွ	်ေမးွဖာွးသည်	။	မလူတနး်ပညာကုိ	ကနေ်တာ်ကေလး	(ြမနစီပီါ

ယ်ေကျာငး်)	 ငှ့်	 အထက်တနး်ပညာကုိ	 (ေကျာက်ေြမာငး်အစိုးရ	 အထ

က်တနး်ေကျာငး်)	တငွ	်ပညာဆည်းပးူခဲ့သည်	။

၁၉၇၂	 ခုစှတ်ငွ	်လပုသ်ားများေကာလပိမ်ှ	 ဝိဇာဘဲွကုိ	 (ပထဝီဝင်)	

အဓိကဘာသာြဖင့်	ဘဲွရရိှခဲ့ပါသည်	။	၁၉၈၉	ခုစှတ်ငွ	်(RL	=	Registere

d	Law)	မတှပ်ုံတငေ်ရှေနစာေမးပွဲ	ေအာငြ်မင်ပးီ	(ဗဟုိတရားံုးချပေ်ရှ

ေန)	 ၊	 (ယခ	ုတရားလတေ်တာ်ေရှေန)	အြဖစ	်အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်

ြပခဲ့ပါသည်	။

လပုသ်ားများေကာလပိ	် တက်ေရာက်ေနစဉတ်ငွ်	 အစကုိ်ြဖစသ်ူ

ဦးပါကီး	ထတုေ်ဝေသာ	ုပရှ်ငသ်စမ်ဂဇငး်တိုက်တငွ	်အယ်ဒတီာအဖွဲဝ

င	်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	ကာတနွး်စနိ်ကီးငှ့်	ကလျာ	(ဝိဇာသပိံ)	တို	ထု

တေ်ဝေသာ	ကာတနွး်သစစ်ာေစာငတ်ငွ	်အယ်ဒတီာအဖွဲဝငအ်ြဖစ	်လပု်

ကုိငေ်နရာမ	ှထိုမဂဇငး်ငှ့်	စာေစာငတ်ို	တငွ	်ုပရှ်ငေ်ဆာငး်ပါးများ	၊	ဇာ

တ်နး်များ	ငှ့်	ဟာသဝတတိုများ	ေရးသားရငး်ြဖင့်	စာေပေလာကသို	

ဝငေ်ရာက်ခဲ့သည်	။



ဒိုေကျာငး်သားစာေစာငတ်ငွ	် ေမာငသ်ညု	 (ပထဝီဝင)်	အမည်ြဖင့်	 ပ

ထဝီဝင	် ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ေရးသားခဲ့ပးီ

အခါအားေလျာ်စာွ	ြမနမ်ာ့အသမံ	ှဇာတလ်မး်ပမာ	နားဆငစ်ရာအတက်ွ	

အသထံက်ွဇာတလ်မး်စာမမူျား	ေရးသားေပးပိုလျက်	ရိှပါသည်	။

၂၀၀၀	 ခုစှေ်လာက်တငွ	် (ြမနမ်ာသစံဉေ်ာှငး်	အတတိဂ်ဝင)်	 ကုိ

ယ်ပိုငဘ်ေလာက်ငှ့်	 (Facebook)	တငွ	်ောှငး်အတတိဂ်ဝင	်(Group)	

များ	 ဖနတ်းီပးီ	 (ေမာငသ်ညု)	 အမည်ြဖင့်	 သတု၊	 ရသ၊	ဟာသငှ့်	 ဘာ

သာေရးေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရးသားလျက်ရိှပါသည်	။

“အဘုိးေြပာတဲ့	ရာဇဝငပ်ုံြပငမ်ျား	”	မ	ှမမိဘိေလာက်ငှ့်	facebook	

တငွ	်လစဉ်	ေရးသားခဲ့ေသာ	ပုံြပငမ်ျား	ြဖစပ်ါသည်	။

၁။	 ေလာကဓမဂျာနယ်	 (လက်ကမး်)	 စာေစာငကုိ်	 အငတ်ာနက်မှ

၎ငး်ကုိယ်တိုင်	 လက်ဆင့်ကမး်အေနြဖင့်လည်းေကာငး်	 ြဖန်ေဝလျက်

ရိှပါသည်	။

၂။	 ပာနး်ြမနမ်ာြပနအ်ကျဉး်စာအုပကုိ်	 ြပစ၍ု	 (ဓမဒါန)	 ြဖန်ချခိဲ့ပါ

သည်	။

၃။	သကနမ်ာှ	လာတဲ့	ချစဧ်ည့်သည်	ဝတတို	ကုိ	ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့

ပါသည်	။

(ဖခငြ်ဖစသ်မူာှ	ဇွဲသခီျငး်၊	ဗဒုသာသနာေရာင၊်	ငါးပါးပသ၊ီ	မဟာဗ

လ၊	ေဗဒငဆ်ရာ၊	ငဘတို	ရွာ၊	လငး်ကက်တနွသ်၊ံ	မးီသတြိပ	စေသာ	

သခီျငး်များ	 စာွကုိ	 ေရးသားခဲ့ေသာ	 ေခတေ်ဟာငး်က	 ဂတီစာဆို

တစဦ်းြဖစသ်ြဖင့်	 ဂတီအပုညာ	 ဝါသနာပါလာသြူဖစသ်ြဖင့်

(သကနမ်ာှ	လာတဲ့	ချစဧ်ည့်သည်	 )	ဝတမာှ	ဂဝငေ်တးများကုိ	 ြပနလ်

ည်ေဖာ်ထတုသ်ည့်အေနငှ့်	 ုပရှ်ငုိ်က်ကူးရနအ်တက်ွ	 ဇာတ်နး်ပုံစံ



ေရးသားထားေသာ	ဝတတစအု်ပ	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုငး်ိုငင်၊ံ	ဘနေ်ကာ

က်မိတငွ	်ထတုေ်ဝေသာ	သာကီအလငး်မဂဇငး်ငှ့်	 ြမတေ်မတာ	 (ဓမ	

သတု	ရသ)	မဂဇငး်တို	တငွ်	ေဆာငး်ပါးများ	ေရးသားလျက်	ရိှပါသည်	။

ဆကသယရနလပစ 	-

ဦ မင ဆ	(တကသလ မ ငသည)

အမတ	(၄၁/၄၃၊	၂	-	လ )၊	ထ တန ဓမ လမ ၊

မဂလ တ င န၊	ကန တ လ ၊	ရနကနမ ။

Mobile	-	09796597956	(Yangon,	Myanmar)

Mobile	-	(085	-	1677591,	086	-	3397550	(Bangkok

Thailand)	Email	Address	-	mgthonnya2@gmail.com

www.facebook.com/ င အတတဂ ဝင	(groups)	(09	-

798102707	 မ ငသနဇငမ	တစဆငလည 	ဆကသယ ငပသည

။)
*





ပုဂရံာဇဝင်	(နဒိါနး်)	အေနာရ်ထာ	မတိုင်မီ
ပုဂေံခတ	်အေြခအေန

“အမယ်	…	အမယ်	…	 ငါေ့ြမး	 ြမခက်က	 ဒေီနမာှ	ထးူထးူြခားြခား	

ဘာများ	 ြဖစလ်ာတာလကဲွဲ	…	လက်ထမဲာှ	လည်း	ပနး်ေတနွဲ	 ပါလား။	

ဪ	…	ေမာငေ်ကာငး်ြမတန်ဲ	စတံိုးတို	လည်း	ပါလာသကုိး”

“ဟုတတ်ယ်	အဘုိး	…	သမးီတို	ဒေီန	ေကာငး်ြမတတ်ို	…	စတံိုးတို	နဲ	

စကားထာဝှက်တမး်	ကစားကတာ	သတူို	းံလို	သမးီ	ဒမီာှ	ပနး်ေတ	ွအ

များကီး	ရလာတယ်။	အဲဒါ	အဘုိးအိမမ်ာှ	ဘုရားတငဖ်ို	ယူလာတာ။	ဟ့ဲ	

…	ေကာငး်ြမတ်	…	လာေလ	…	ဘုရားတငေ်အာင။်	နငလ်ည်း	ကုသိုလ်

ရတာေပါ”့

“ေအး	…	ေအး	…	ေကာငး်ပါတယ်ကွယ်	…	လပု်က	…	လပု်က။	

သာဓု	…	သာဓု	…	သာဓု”

“ကဲ	…	ပးီရင	်မြပန်ကနဲ	ဦး။	အဘုိး	…	မငး်တို	ကုိ	ပဂုရံာဇဝငထ်ကဲ

ပုံြပငေ်တ	ွဆက်ေြပာြပမယ်။	အဘုိး	မငး်တို	 ကုိ	ပထမပိုငး်မာှ	ြမနမ်ာအ

စ	သိကားက၊	ေစတအီစ	ေရတဂိုံက	ဆိုပးီ	သေရေခတရာ	ေဘဒါရီ၊	ပိ

ဿိုးက	ပနထ်ာွတို	 ၊	 ဒတွေဘာငတ်ို	 ၊	 ဥကလာပတို	 ၊	 မယ်လမတုို	က

စပးီ	 ပဂုေံခတန်ဒိါနး်အစ	 ပျေစာထးီကဆိုပးီ	 ေမာငေ်ပါက်ကျိငး်အထိ

ေြပာပးီပေီလ။	ယခ	ု ဒတုယိပိုငး်မာှ	ပဂုေံခတ်	 ရာဇဝငပ်ုံြပငေ်တထွကဲ	

မငး်ေတအွေကာငး်ကုိ	အဘုိး	ဆက်ေြပာမယ်”



“ဟုတတ်ယ်	…	အဘုိး	…	 ဟုိေနတနုး်က	ပဂုရံာဇဝငထ်ကဲ	ပျေစာ

ထးီအေကာငး်	ပးီသာွးပေီနာ်။	ဒေီန	ဘယ်သူအေကာငး်	ေြပာမာှ	လဲ	…

အဘုိး၊	အဘုိးမာှ	ပဂုမံငး်ဆက်ေတ	ွစာရငး်ရိှတယ်ဆို”

“ေအး	…	ေအး	…	ရိှတယ်ကဲွ။	အဘုိး	ေသေသချာချာ	ရှာထားရတာ

ေလ။	ေအးကဲွ	…	ပဂုေံခတက်	(၄)	ေခတေ်တာင်	ရိှတာကဲွ”

“ဪ	…	ဟုတလ်ား	…	အဘုိး	…	ဟုိ	…	အဘုိး	ေြပာပးီသာွးတဲ့	ပျ

ေစာထးီကေကာ	ပဂုမံငး်ဆက်ေတထွကဲပလဲား”

“ေအး	…	ဟုတတ်ယ်ေလ၊	သကူ	ပထမပဂုမံငး်ဆက်ထကဲပကဲွဲ။	အဲ

ဒီ	ပထမပဂုမံငး်ဆက်ကုိ	စတငတ်ည်ေထာငတ်ဲ့	သမဒုရာဇမ်ငး်က	ေကျး

ရွာ	(၁၉)	 ရွာကုိ	စစုည်းတည်ေထာငခ်ဲ့တာ။	အဲဒ	ီ (၁၉)	 ရွာထကဲ	ေညာင်

ဦးရွာဆိုရင်	အခထုိ	ေညာငဦ်းလို	ပ	ဲေခေနကတနုး်ပကဲွဲ။	အဲဒတီနုး်က	

ပဂုဆံိုတဲ့	ေနရာက	ဧရာဝတြီမစက်	(၆)	မိုငအ်ကွာ	တရူငး်ေတာငရဲ်	အ

ေရှဘက်	တစမ်ိုငအ်ကွာမာှ	ရိှတဲ့	ယုနလ်တွက်နး်ေနရာ	ြဖစတ်ယ်လို	ဆို

သကုိးကဲွ။

ပျေစာထးီနဲ	 ငက်ှကီးတို	တိုက်ခိုက်ကရငး်	ငက်ှကီးက	ှတသ်းီနဲ	

ေပါက်လိုက်လို	ကန်ကီးြဖစသ်ာွးတဲ့	ေနရာကုိ	အစွဲြပပးီ	ငက်ှေပါက်က

နက်ေန	ေပါက်ကန၊်	ေနာက်ေတာ့	ပဂုလံို	ေခကတာေလ။	ေနာက်ပးီ	ပု

ဂေံခတရဲ်	ပထမဦးဆုံးေစတကီလည်း	ပျေစာထးီ	တည်ခဲ့တဲ့	ဗးူဘုရားပဲ

ကဲွ”

“ဘယ်လိုလဲ	အဘုိး	…	ပဂုေံခတမ်ာှ	ပထမဦးဆုံး	တည်တဲ့	ဘုရားက	

ဗးူဘုရား	…	ဟုတလ်ား	အဘုိး”

“ေအး	…	ဟုတတ်ယ်၊	ပျေစာထးီလက်ထက်မာှ	ရှးတို	…	ဗးူတို	၊	ဝ

က်တို	…	ငက်ှတို	၊	ကျားတို	ဆိုတာေတကွ	ေသာငး်ကျနး်ေနတာေလ”



“ဟာ	…	အဘုိး	…	သမးီတို	ကားဖးူတာက	ကျားကီး၊	ငက်ှကီး၊	ဝက်

ကီး၊	 ရှးပျံကီးလို	 ပဲ	 ကားဖးူတာ	အဘုိးရဲ	…	ဘယ်က	ဗးူက	ပါလာရ

တာလ”ဲ

“ေအး	 …	 ေြပာမယ်ကဲွ။	 ဗးူပင်ကီးေတကွလည်း	 အဲဒတီနုး်က	 ရွာ

ေတကုိွ	 ဖျက်ဆးီေနတယ်။	 ဗးူပငေ်တကွ	အကီးကီးေတ၊ွ	အသးီေတကွ

လည်း	 အကီးကီးေတ	ွ သတလ်ို	 မရဘူး။	 တစပ်ငသ်တရ်င်

စှပ်ငြ်ပနပ်ာွးတယ်။	 စှပ်ငသ်တရ်င	် ေလးပင	် ြဖစတ်ယ်။	 အိမေ်တကုိွ	

ဗးူယ်ွေတပွတလ်ို	 ပျက်ကုနတ်ယ်။	 ေနလို	 မရဘူး။	 ရွာေတကုိွ	 ဖျက်သ

လို	 ြဖစေ်နတယ်။	 အဲဒါကုိ	 ပျေစာထးီက	 သူရဲ	 ေလးနဲ	 ဓားကုိ

အသုံးြပပးီ	ခတုထ်ငွရှ်ငး်လငး်လိုက်တာ	တစခ်ါတည်း	ဗးူမျိးြပတေ်တာ့

တာပ။ဲ	 အဲဒါကုိ	 အမတှရ်ေအာငလ်ို	 သ	ူ ဘုရငြ်ဖစတ်ဲ့	 အခါကျေတာ့	 ဗးူ

သးီကီးနဲ	တတူဲ့	ေစတတီစဆ်ူ	တည်ထားတာကဲွ။	အဲဒါကုိ	ဗးူဘုရားလို	

ေခတယ်”

“ဪ	…	သိပ	ီ…	ဧရာဝတြီမစက်မး်မာှ	ရိှတဲ့	ဗးူဘုရားထုံးြဖြဖေစ

တေီလး	…	ပဂုမံာှ	ငလျငလ်ပေ်တာ့	ဧရာဝတြီမစထ်	ဲ ပိကျသာွးလို	 ြပန်

တည်ထားတဲ့	ဘုရားလား	…	အခေုတာ့	ေရေစတီ	ြဖစေ်နတယ်ေနာ်”

“ေအး	…	ေအး	…	ဟုတတ်ယ်	…	အမနှက်	သမိုငး်ဝင	်အေထာက်အ

ထားလည်း	မပျက်ေအာငဆ်ိုရင	်ဗးူဘုရားဆိုပးီ	ဗးူသးီပုံသဏာန	်ြပနတ်

ည်ပးီ	စမိး်စမိး်သကနး်	ကပထ်ားမယ်ဆိုရင	်မသလိို	ေမးကြမနး်ကတဲ့	

အခါမာှ	သမိုငး်ဝင	်ပျေစာထးီမငး်အေကာငး်လည်း	ေလလ့ာသလို	ြဖစ်

သာွးိုငတ်ာေပါကွ့ယ်”

“အငး်	…	ဟုတတ်ယ်ေနာ်	အဘုိး၊	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	သမို

ငး်ဝငေ်ရှးေဟာငး်အေမအွစှေ်တွ	 အများကီး	 ရိှတယ်ေနာ်။	 မသလိို



ေကျာ်သာွးေနကတာ”

“ေအး	…	ဟုတပ်	…	ဟုတပ်	…	ကဲ	…	ပုံဆက်ေြပာရေအာင။်	ဘယ်

ေတာင်	ေရာက်သာွးပါလမိ့်။	ဪ	…	မတှမ်ိပ	ီ…	မတှမ်ိပ	ီ…	အဲဒပီဂုြံပ

ည်လို	 ြဖစေ်ပလာမယ့်ေနရာကုိ	 တို	 များ	 ရဲ	 ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားက

ဗျာဒတိေ်ပးခဲ့တဲ့	ေနရာလည်း	ြဖစတ်ယ်ကဲွ”

“ဟုတလ်ား	…	အဘုိး	…	ဘုရားက	ဘယ်လိုဗျာဒတိေ်ပးခဲ့တာလ	ဲအ

ဘုိး”

“ဒလီိုကဲွ	…	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	သက်ေတာ်ထငရှ်ားရိှစဉက်	မဇမိ

ေဒသအရပက်ေန	ေဒသစာရီ	 ကွချေီတာ်မေူတာ့	အခု	ပဂုံမိ	အေနာက်

ဘက်	ဧရာဝတြီမစရဲ်	တစဖ်က်ကမး်မာှ	ရိှတဲ့	တန်ကည့်ေတာင	်ဖျားေပ

ကုိ	 ေရာက်ေတာ်မတူယ်။	 အဲဒကီေန	 အေရှဘက်ကုိ	 လမှး်ကည့်ေတာ့	

ကမး်ပါးြမင့်အထက်မာှ	ေပါက်ပငတ်စပ်ငကုိ်	ြမငတ်ယ်။	ေပါက်ပငမ်ာှ	ဥ

ဗျိငး်ြဖနဲ	ကျးီညိတစေ်ကာင	်နားေနတယ်။

ေပါက်ပငခ်ွကားမာှ	လည်း	 ဖတွ်ပတိာဆိုတဲ့	လာစှခ်နွဲ	အေကာင်

တစေ်ကာင်	 ေတွရတယ်။	 အဲဒေီပါက်ပငရ်ငး်မာှ	 ေတာ့	 ဖားငယ်ဝပေ်န

တာကုိလည်း	ေတွရေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ြပးံေတာ်သတဲ့	။	အဲဒအီခါ

မာှ	ညီေတာ်	အာနာက	အရှငဘု်ရား	…	ဘာကုိြမငေ်တွလို	 ြပးံေတာ်မူ

ပါသလလဲို	ေမးြမနး်ေလာက်ထားေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ချစသ်ားအာန

ာ၊	 ငါဘုရား	 ပရိနဗိာနြ်ပပးီလို	 (၆၁၅)	 စှ်ကာတဲ့	အခါ	ဤအရပမ်ာှ

တိုငး်ြပည်ကီးတစြ်ပည်	 ြဖစေ်ပလမိ့်မယ်။	 ေဟာ	…	 ဟုိေပါက်ပငမ်ာှ	ဥ

ဗျိငး်ြဖနဲ	 ကျးီညိနားေနတဲ့	 သေဘာေတာ့	 အဲဒအီရပမ်ာှ

အလှအတနး်ြပသ၊ူ	သတီငး်သလီေစာင့်သေူတမွျား	သလို	အကျင့်သလီ

ပျက်သ၊ူ	ဒသုလီဆိုတဲ့	သေူတွ	များ	မယ့်သေဘာ	ြဖစတ်ယ်။	ေပါက်ပငခ်ွ



မာှ	ဖတွ်ပတိာ	လာစှခ်ွငှ့်	ေနသည့်အလိုအရ	အဲဒတီိုငး်ြပည်မာှ	ေနသူ

တို	ဟာ	လယ်ယာမလပုဘဲ်	အေရာငး်အဝယ်	ကုနသ်ယ်ွမအလပုန်ဲ	အသ

က်ေမးွြခငး်ေကာင့်	မမနှေ်သာ	စကားကုိလည်း	ဆိုကမယ်။	သစာလည်း

ယုိယွငး်ကမယ်။

အဲဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရား	ဗျာဒတိေ်တာ်ရိှတဲ့	အတိုငး်	ေပါကံ	ဆိုတဲ့	ပဂုံ

ကုိ	သမဒုရာဇမ်ငး်က	သာသနာသကရာဇ်	 (၆၁၅)	ခုစှမ်ာှ	စတင်	တည်

ေထာငတ်ယ်ကဲွ။	ပဂုေံခတက်	(၄)	ေခတေ်တာင်	ရိှတာကဲွ။

၁။	ပထမပဂုမံငး်ဆက်မာှ	သမဒုရာဇမ်ငး်ကေန	ပိုက်ေသဉလ်ည်မငး်

အထ	ိမငး်ဆက်	(၁၆)	ဆက်	ရိှတယ်။	စှေ်ပါငး်	(၂၃၇)	စှ	်ကာခဲ့တယ်

ကဲွ။

၂။	ဒတုယိပဂုမံငး်ဆက်မာှ	မငး်	(၅)	ဆက်	ရိှတယ်ကဲွ။

(ေသဉလ်ည်ေကာင်)	 မငး်ကေန	 (သရမနွဖ်ျား)	 မငး်အထိ	 မငး်	 (၅)	

ဆက်	 ရိှတယ်။	 စှေ်ပါငး်	 (၁၇၂)	 စှ်ကာေအာင်

အုပစ်ိုးသာွးခဲ့ကတာကဲွ။

ေသဉလ်ည်ေကာငမ်ငး်က	 ဒတုယိပဂုအံြဖစ	် သရိီပစယာမိကုိ

ေကျာက်စကားရပမ်ာှ	တည်ေထာငြ်ပနတ်ာ။	အဲဒေီနရာက	အခ	ုပဂုံမိရဲ

ေတာငဘ်က်	 ေရအုိးစငေ်ချာငး်ေြမာက်ဘက်	ကမး်ေနရာမာှ	တည်ခဲ့တာ

ကဲွ။	 အဲဒမီငး်ေသဉလ်ည်ေကာင်	 လက်ထက်ကစပးီ	 နတကုိ်းကွယ်မ

ေတ	ွစေပလာတယ်လို	ဆိုရမယ်။	ပနး်ပေဲမာငတ်င့်တယ်ဆိုတာကုိ	ဘုရ

ငက်	မးီိသတလ်ိုက်လို	သူကုိ	အငမ်တန်	ချစခ်င်ကတဲ့	သေူတကွ	ဘုရင်

ကုိ	မေကျနပတ်ာနဲ	ဘုရငကုိ်	အရဲွတိုက်ပးီ	ပနး်ပေဲမာငတ်င့်တယ်	မေသ

ဘူး	 ရိှတယ်ဆိုပးီ	 အိမေ်တမွာှ	နတု်ပလ်ပု်ပးီ	 ပေူဇာ်တာ၊	 ပသတာတို	

လပုရ်ာကေန	နတကုိ်းကွယ်မဆိုတာ	စပးီြဖစလ်ာတာပကဲွဲ။



အဒဲအီချနိမ်ာှ	ဒသုလီလို	 ေခတဲ့	 အကျင့်ပျက်ရဟနး်ေတကွလည်း	

ေဗဒငေ်ဟာ၊	 ယတာေချတာေတ	ွ လပုေ်ပးေနေတာ့	 ပိုအားေကာငး်လာ

တာပကဲွဲ။

အဲဒအီချနိက်	 ဘုရားက	 ပရိနဗိာနစ်ံပးီတာ	 စှ်	 (၈၀၀)

ေကျာ်ကာသာွးပဆီိုေတာ့	ဗဒုရဲ	ဝိနည်းေတကုိွ	ြပြပင်ပးီ	သုံးလာကတဲ့	

မဟာယာနဆိုတဲ့	ဂိုဏး်ေတ	ွကီးစိုးလာတာပကဲွဲ”

“ဘုရားဗျာဒတိေ်ပးခဲ့တဲ့	 ဒသုလီဆိုတာ	 အရည်းကီးရဟနး်ေတကုိွ

ေြပာတာလား	အဘုိး”

“ေအး	…	ဟုတတ်ယ်ကဲွ”

၃။	တတယိပဂုမံငး်ဆက်	(သိုက်တိုင်)	မငး်ကေန	(ခလဲးူမငး်)	အထ	ိ

မငး်ဆက်	(၃၂)	ဆက်	ရိှတယ်။	စှေ်ပါငး်	(၃၃၀)	ကာတယ်။	ခရစ်စှ	်(

၅၁၆)	ခုစှမ်ာှ	စတငတ်ည်ေထာငတ်ယ်။

တတယိပဂုြံပည်ကုိေတာ့	 ရွာစိုက်ေဟာငး်ဆိုတဲ့	 ေနရာကုိ	 တမဝတီ

လို	အမည်မ	ှည့်ေခပးီ	တည်ေထာငလ်ိုက်တာပ။ဲ

၄။	စတတု	 ပဂုြံပည်ကုိေတာ့	ခရစ်စှ	် (၈၉၄)	 ခုစှ	် ပျဉြ်ပားမငး်လ

က မ် ာှ	တည်ေထာငတ်ယ်။	 ပဂုမံငး်ဆက်ေပါငး်	 (၅၅)	 ဆက်ရိှတယ်။

ပဂုြံပည်ကုိ	 တည်ေထာငတ်နုး်က	 ရဟနး်ပညာရိှေလးပါးနဲ	 လပူညာရိှ	

ေလးဦးတို	ပါဝငခ်ဲ့ကတယ်လို	ဆိုတယ်ကဲွ။	 အဲဒီ	စတတု	ပဂုဆံက်မငး်

ထက်ေရာက်မှ	အေနာ်ရထာမငး်	ပါလာတာကဲွ။	အေနာ်ရထာမငး်က	(၄

၂)	ဆက်ေြမာက်	မငး်ြဖစေ်နပ။ီ

အေနာ်ရထာမငး်လက်ထက်ေရာက်မှ	 ေထရဝါဒဗဒုသာသနာ

ြပန်ပးီ	 ထနွး်ကားလာတာ။	 စတတုေြမာက်	 ပဂုမံာှ	ပျဉြ်ပားမငး်ကေန	



ေစာမနွန်စမ်ငး်အထိ	 မငး်ေပါငး်	 (၂၃)	 ပါးရိှတယ်။	 စှေ်ပါငး်	 (၅၂၀)

ကာခဲ့တယ်။	 ေစာမနွန်စမ်ငး်ဟာ	 ပဂုမံငး်ဆက်များ	 ရဲ	 ေနာက်ဆုံးမငး်

ြဖစတ်ယ်ကဲွ။

ပဂုမံငး်ဆက်ေတကုိွ	လယ်ွလယ်ွနဲ	မတှလ်ို	ရေအာင	်ဒလီို	မတှ်ိုငတ်

ယ်ကဲွ။

ေနာ်	-	လးူ	-	ကျန်	-	ေလာငး်-	နရေပါငး်	(နရေပါငး်ဆိုရတာက	နရ	-	

ေရှကပါတဲ့	 နရသနူဲ	 နရသဟီပေတမ့ငး်ေတကုိွ	 ေပါငး်ထားတာေပါကွ့

ယ်)

မငး်ရှင	်-	ကျစာွ	-	ဥဇနာ	-	ေကျာ်စာွ	ေနာက်ဆုံးရှမး်ေကာင့်	သဉုး်တဲ့	

ကဲွ	ပဂုပံျက်သဉုး်ပးီေနာက်	ပငး်ယေခတ်	ေပေပါက်လာတယ်။

ပငး်ယေခတ်ပးီေတာ့	…

အငး်ဝေခတ၊်

ေတာငင်ေူခတ၊်

ေညာငရ်မး်ေခတ၊်

ကုနး်ေဘာငေ်ခတ၊်

ကုနး်ေဘာငေ်ခတက်ေတာ့	ေနာက်ဆုံးမငး်ဆက်ေပါကွ့ယ်။

ြမနမ်ာမငး်ေတရဲွ	မငး်ဆက်နဲ	ေခတကုိ်	လယ်ွလယ်ွမတှရ်လယ်ွေအာ

င်	ပ၊ု	ပငး်၊	အငး်၊	ေတာင၊်	ေညာင၊်	ကုနး်ေဘာငလ်ို	မတှရ်တယ်ကဲွ။

ကုနး်ေဘာငေ်ခတမ်ငး်ေတကုိွ	 အလယ်ွမတှလ်ို	 ရေအာင	် ေလာငး်၊	

ေနာင၊်	ဆင၊်	စဉ့်၊	ဘုိး၊	ဘ၊	သာ၊	ပ၊ု	မငး်၊	သ	ီလို	မတှလ်ို	ရတယ်။

ေလာငး်	-	အေလာငး်ဘုရား၊



ေနာင်	-	ေနာငေ်တာ်ကီး၊

ဆင	်-	ဆငြ်ဖများ	ရှင၊်

စဉ့်	-	စဉ့်ကူးမငး်၊

ဘုိး	-	ဘုိးေတာ်ဘုရား၊

ဘ	-	ဘကီးေတာ်ဘုရား၊

သာ	-	သာယာဝတမီငး်၊

ပု	-	ပဂုမံငး်၊

မငး်	-	မငး်တနုး်မငး်

သ	ီ-	သေီပါမငး်	…	လို	ြမနမ်ာဘုရငမ်ငး်ဆက်များ	အေကာငး်ကုိ	အ

တိုမတှလ်ို	ရိုငတ်ာေပါကွ့ယ်”

“ဟာ	…	ေကာငး်လိုက်တာ၊	သမးီတို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဘုရငစ်နစန်ဲ	အု

ပခ်ျပသ်ာွးတဲ့	ေခတ	်(၆)	ဆက်ကုိ	လယ်ွလယ်ွနဲ	မတှလ်ို	ရတာေပါေ့နာ်”

“ေအးေပါကဲွ့	…	ပဂုေံခတမ်တိုငခ်ငက်	တေကာငး်တို	 ၊	သေရေခတ

ရာတို	 ၊	 ပဿိိုးတို	 ၊	 ဥကလာပမငး်တို	 ကုိေတာ့	 ပဂုမံတိုငခ်ငက်

ေခတမ်ျား	လို	မတှ်ကေပါကွ့ယ်”

“ဟုတက့ဲ်	…	အဘုိး	…	သမးီတို	 မတှထ်ားလိုက်မယ်၊	မတှရ်တာလ

ည်း	လယ်ွတယ်ေနာ်”

“ေအး	…	ေအး	…	ဒေီနေတာ့	ခဏနားလိုက်ကဦး။	မနက်ြဖနမ်	ှစတု

တပဂုြံပည်အေကာငး်	ေြပာြပမယ်။	ဟုတက့ဲ်ပါ	အဘုိး”



*


